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				NOURRIR ENSEMBLE LA SOLIDARITÉ

			

			Les Banques Alimentaires belges luttent contre la faim et le gaspillage alimentaire. Avec plus de 670 associations et des milliers de bénévoles, nous sommes solidaires des personnes dans le besoin.
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								JE FAIS UN DON
 
							

							Chaque mois, nous offrons une aide alimentaire à plus de 213.873 Belges dans le besoin. Votre don peut faire la différence.
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								J’AIDE
 
							

							Envie de devenir bénévole aux Banques Alimentaires ou de distribuer de la nourriture dans votre quartier ? 
Découvrez comment vous pouvez nous aider.

						

						
							
						
					
				

			

			
				
					
						
							[image: ]
						

						
							
								J’AI BESOIN D’AIDE
 
							

							Vous avez besoin d’une aide alimentaire ? Découvrez si vous êtes éligible et ce que nous pouvons faire pour vous.

						

						
							
						
					
				

			

		

	



	
		MISSION ET VISION


		
			La Fédération belge des Banques Alimentaires lutte contre la faim et le gaspillage alimentaire en Belgique.

Chaque mois, nous nous efforçons de distribuer gratuitement des donrées saines à chaque personne dans le besoin par l’intermédiaire de nos associations locales affiliées. Ce faisant, nous visons sans relâche une récupération maximale des excédents alimentaires.

Les Banques Alimentaires sont soutenues par des bénévoles, qui constituent le cœur battant de notre fonctionnement.

Nos valeurs – solidarité, gratuité, qualité, transparence, neutralité et bénévolat – constituent la base de notre travail.

		

		NOTRE TRAVAIL


		
			
				

			

		

	


	
		LES BANQUES ALIMENTAIRES EN QUELQUES CHIFFRES


		
			
				
			

			
				
			

		

		

		
			
				213.873


				personnes bénéficièrent d’une aide alimentaire mensuelle en 2023.


			

			
				23.571


				tonnes de nourriture de qualité ont été collectées et distribuées gratuitement en 2023.


			

			
				673


				associations locales affiliées et des milliers de bénévoles ont distribués la nourriture aux démunis en Belgique en 2023.


			

		

	


	
		TÉMOIGNAGES
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Bénévole à l’asbl Moeders voor Moeders

							"L’aide alimentaire fait un monde de différence, et nous sommes heureux d’y contribuer avec notre association affiliée."
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Donatrice convaincue

							"La pauvreté peut toucher chacun d’entre nous. Et toute contribution, si modeste soit-elle, fait une réelle différence."
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Maman isolée

							"Les distributions de nourriture me permettent d’offrir chaque jour à ma famille un repas chaud et sain en cette période difficile. "

						

					

				

					

	


	
		Nos partenaires
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		ACTUALITÉ
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								22/03/2024

								
									
										L’impact de la précarité sur la santé mentale des enfants Entretien avec Patricia van der Bruggen, psychologue									
								

								Patricia van der Bruggen est psychologue pour enfants. Elle est co-fondatrice des Marmotins, un lieu de rencontre schaerbeekois pour enfants ...

																	
										Témoignages
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								21/03/2024

								
									
										  La Fédération Belge des Banques Alimentaires et Deliveroo annoncent un succès remarquable dans la lutte contre la pauvreté alimentaire en Belgique									
								

								Plus de 40.000 euros ont déjà été collectés grâce à la fonction &...
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								11/03/2024

								
									
										Entretien avec Amélie Deprez, coordinatrice régionale Bruxelles de Médecins du Monde 									
								

								Nous ouvrons ce nouveau volet de notre rubrique Un autre regard à celles et ceux qui viennent en aide aux ...

																	
										Témoignages
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								19/02/2024

								
									
										In memoriam Ignace Bosteels									
								

								Le 24 janvier dernier, Ignace Bosteels, Administrateur délégué de la Banque Alimentaire de Flandre Occidentale, est ...

																	
										Les Banques Alimentaires à l'honneur
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				FAITES UN DON  

			

			Pour aider les Banques Alimentaires chaque don compte. Les donations peuvent être effectuées soit de manière ponctuelle, soit par ordre permanent (mensuel, trimestriel).

			
				
					DON UNIQUE

Vous bénéficierez d’un avantage fiscal de 45 % pour tout don de 40 € ou plus. Un don de 40 € ne vous coûtera donc que 22 €.

				

				
					DON PERMANENT

Un soutien récurrent nous permettra d’atteindre ensemble un plus grand objectif.

				

			

			
				
					LEGS

Avec un legs, vous aiderez aussi les personnes dans le besoin après votre disparition.

				

				
					FAITES UNE LEVÉE DE FONDS

Votre action de levée de fonds donnera un coup de pouce aux personnes vulnérables.
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